
 2023 年度 競技者育成プログラム 
 富⼭県ビーチバレーボール体験会（中学男⼥） 

 主 催 富⼭県バレーボール協会、富⼭県ビーチバレーボール連盟 
 主 管 富⼭県ビーチバレーボール連盟 

 国⺠スポーツ⼤会の正式種⽬（少年男⼥）であるビーチバレーボール競技 
 の普及と、将来の県代表選⼿発掘を⽬的とした体験会となります。 

 開 催 要 項 

 1.  ⽇ 時  10 ⽉ 21 ⽇ (⼟)   ※午前・午後の 2 部制で実施します。 
 午前の部  9 : 00 ・・・ 集合・準備 

 12 : 00 ・・・ 終了予定 
 午後の部  13 : 00 ・・・ 集合 

 15 : 00 ・・・ ⽚付け・解散 

 2.  会 場  富⼭市岩瀬浜海⽔浴場特設コート（第 1 駐⾞場側） 

 3.  対 象  富⼭県在住の中学⽣ 

 4.  講 師  富⼭県ビーチバレーボール連盟役員 

 5.  内 容  実施内容については以下の通りです。 
 時間（⽬安）  講習内容（予定） 

 30 分  ビーチバレーボールのルール 
 30 分  ウオーミングアップ 
 30 分  基本的な技術および戦術 
 30 分  ゲーム形式の実践 



 6.  参加者が⽤意するもの 
 ・  ビーチバレーボールの出来る服装（着替えも必要）・⽤具 
  Ｔシャツ・短パン・帽⼦・タオル・⽇焼け⽌め・靴下（砂が熱くなるため）・ 
  サングラス等 
  ※汚れてもよい服装、動きやすい服装でお願いします。 
 ・飲料⽔、補⾷、タオル 
 ・⽇陰のスペースがないため、キャンプで利⽤する簡易テント（タープ）等、 
  ⽇陰を作れるものをご持参・設置されることをおすすめします。 

 7.  申込⽅法 
 ・県協会ホームページ 強化・指導普及委員会のページに掲載してある 
  応募フォームからお申し込み下さい。 
  URL :  https://toyama-volleyball.jp/pages/70 
  ※申し込みの際は、参加を希望される「午前の部または午後の部」について記載 
   をお願いします。（午前、午後の終⽇参加も可能） 
 ・問い合わせは、富⼭県ビーチバレーボール連盟事務局まで 
  E-mail :  toyamabvf@gmail.com 

 8.  申込期限 
 ・  10⽉18⽇（⽔） 

 9.  参加費等 

 ・ 短時間の体験会であることや、気軽に参加していただきたいため、 

 「参加費無料」  とし、主催者側でのスポーツ保険の付保はしませんので、 

  あらかじめご承諾下さい。 

 ・個⼈参加の場合、会場までは保護者の責任において来場下さい。 

 10.  その他 
 ・雷⾬荒天等が予測され、開催が困難と判断した場合、前⽇17時までに県協会ホー 

  ムページ 強化・指導普及委員会のページにて中⽌を発表します。 

  開催しても、突然の荒天により中⽌となる場合があります。 

 以 上 
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