
2022 年度 第３回富山県中学生女子ビギナーバレーボール交流大会開催要項 
（最終版） 

主    催  公益財団法人日本バレーボール協会 

主    管  公益財団法人日本バレーボール協会競技者拡大委員会 

        富山県バレーボール協会 強化・指導普及委員会，富山県中体連バレーボール専門部 

協    力  公益財団法人日本中体連バレーボール競技部 

開 催 趣 旨  中学校入学後にバレーボールを始めた生徒を対象にした交流大会を開催することで，新しい

目標を持たせ初心者でも意欲的にバレーボールに取り組むきっかけとする。なお，この事

業は 2018 年度からの公益財団法人日本バレーボール協会の取り組みである。 

開 催 日  2022 年 12 月 18 日（日） 開場：8:30，競技開始：9:10～，終了・解散：16:30 頃 

会 場  富山県総合体育センター中アリーナ（３コート設営） 

参 加 資 格  入学後バレーボールを始めた中学校生徒（１・２年生）とし，日本バレーボール協会に有効

に個人登録していることが望ましい。 

競 技 規 則  2022 年度日本バレーボール協会６人制競技規則による。リベロに関しては中体連規則に準

ずる。なお，大会独自の特別ルールを適用する。 

競 技 方 法  以下、「競技運営方法」を参照。 

特 別 ル ー ル   (1)小学生バレーボール経験者の出場をコート内に１名のみ認めるが，アタックヒット（前

後衛とも）は認めない。経験者はビブス※を着用する（チームで準備する）こと。 

        ※リベロがリベロジャケットを着用する場合、リベロとは異なる色のビブスを着用する

こと。 

                (2)コートの広さは 8ｍ×16ｍ，ネットの高さは 2ｍとし，アタックラインは引かない。（ロ

ーテーションに関する反則（ポジショナルフォールト）は適用されるが，アタックライ

ンに起因する反則（バックアタック時のアタックライン踏み越し等）は適用されない） 

(3)エンドラインから２ｍ前に横１ｍ程度で「サーブ専用ライン」を引く。当該ラインから

のサーブを希望する選手は，主審に申告の上サーブを打つこと。 

参 加 チ ー ム   コロナ禍かつ会場が狭いため，大会事務局が推薦する 12 チーム限定とする。 

主な推薦理由：至近年のＪＯＣ強化練習会でスタッフとして協力した指導者が指導するチ

ーム、連盟役員を務めている指導者が指導するチーム 等 

チ ー ム 構 成  (1)監督・コーチ・マネージャー各１名，選手 12 名以内とする。監督・コーチは学校長認定

の外部コーチ可とする。マネージャーは生徒も可。 

(2)各校複数チームの出場や，合同チームの参加も認める。合同チームの場合，所属する学

校のユニフォームの着用で可とする（揃える必要なし）。 

参 加 申 込  富山県バレーボール協会 強化・指導普及委員会まで別紙１「参加申込書」を提出する。 

        メールアドレス：ikuseitoyama●gmail.com （●を@に変えて送信） 

申 込 締 切  2022 年 11 月 30 日(金)必着。 

参 加 料  無料 

代 表 者 会 議  試合当日，8 時 45 分より試合会場にて行う。 

表彰・閉会式  試合終了後，３位までのチームを表彰する。また，１位チームから最優秀選手賞１名，２位

チームから優秀選手賞１名，３位チームからは敢闘選手賞１名を表彰する。 

そ の 他  (1)競技中の負傷については，主催者側が応急手当ては行うが，それ以上の責任は負わない

各チームでスポーツ保険に加入することが望ましい。 

                (2)当日，希望チームに対して指導方法講習（選手への指導含む）を実施する。希望するチー

ムは，参加申込書の所定の欄に「○」を付けること。 

                (3)会場には観覧席がないこと，スペースに余裕がないこと，加えて新型コロナウイルス感

染症対策のため，応援する保護者の入場は１チーム 6 名を上限とし，自チームの試合が

終わったら一旦，会場から退出すること。（中アリーナは「内履き」が必要。備付の下

足入は利用せず、ご自身で責任を持って管理することを周知する） 

        (4)選手控室として，大アリーナ前会議室および研修棟２階大研修室を準備する。来場後選

手は直接体育館には入らず，指定された部屋に外履き・荷物を置き，バレーボールシュ

ーズを着用し中アリーナに入ること。 

        (5)昼食は指定された部屋もしくはセンター内各所にあるベンチ等で，黙食を徹底した上で

摂らせること。 

mailto:ikuseitoyama@gmail.com


競技運営方法 

(1) 競技運営方法  

・組み合わせは、申込書受領後、同一校チームが予選で対戦しないように、また審判を行う中学校のグ

ループには入らないように配慮し、事務局にて決定し事前に周知する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

審判：Ａコート奥田中、Ｂコート新庄中 
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(2)スケジュールおよび競技方法（熟読の上競技参加をお願いします） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症対策 

１．大会当日の対策 

(1)開催に関する周知徹底事項 

①参加者、観客は当日朝、前１週間の健康状況や当日朝体温等をチーム代表者まで報告し、報告を受けたチ

ーム代表者はその内容を別紙２ 「参加にあたってのチェックシート_団体参加用」に記載し受付に提出す

ること。 

 なお、受付は 8:30 にて閉鎖するので、途中参加の保護者には別紙３「参加にあたってのチェックシート

④9位～12位交流戦

（２セットマッチ、セットカウント1対1の場合は２セット合計得点数で勝敗を決定）

※当該校の試合参加選手以外

交流戦（Cコート）

No. 設定時刻 審判※

10位

②

11位

9位

①

④

12位

③

3 14:20～
堀川中

4 15:10～

2 13:30～

1 12:40～

①

③ ウオーミングアップ

④

⑤

⑥

⑦

⑧ 競技会終了後,速やかに実施する。閉会式

決勝トーナメント

敗者復活トーナメント
11:00～16:00(予定)

決勝トーナメント・敗者復活トーナメントともに１回戦は１セットマッチ、２回戦以

降は３セットマッチ（3セット目は10-10から開始）。設定時間に従い実施。遅れた場

合は追い込みで実施

交流戦 12:40～16:00
２セットマッチ。設定時間に従い実施。セットカウント１-１の場合は、２セット合

計の総得点数で勝敗を決定。

会場準備

代表者会議

【控室】

・体育館棟１階大会議室：堀川・新庄・奥田・八尾

・研修棟２階大研修室：富山南部・興南・藤ノ木・雄山

参加チーム会場入り 8:30

項目 実施方法

各チーム、来場後受付（中アリーナ入り口前に設置）にてチーム代表者がコロナ関係

資料を提出。受付終了後、指定の控室にて待機。8:30になった時点で、シューズを履

き替えて中アリーナへ入場、アップ開始

時間

8:45

9:10～10:50

奥田中・堀川中・新庄中にて準備（参加チームは体育館入場禁止）

運営方法、特別ルール、コロナ対策等の確認

女子予選グループ戦

8:30～9:05
予選グループ戦コートにてアップ。8:30～8:40 パス等、8:40～9:00 スパイク(2チーム

ずつ・10分交代)、9:00～9:05 サーブ（4チーム合同で）

１セットマッチ。設定時間に従い実施。設定時間前は合同練習可。順位はグループ内

ではなく、全試合の得点率で決定

8:00～8:30

②



_個人参加用」を事前に渡し、当日チーム代表者が受け取った後、事務局に提出すること。その際、入場

者数制限（１チームあたり６名）のルールは遵守すること。 

 ※可能な限り、「団体参加用」のチェックシートを利用するように努めて下さい。 

②選手および関係者（応援等の保護者も含む）・参加者が以下の事項に該当する場合は、参加の見合わせを

求めること 

➢ 体調がよくない場合（例:発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合） 

➢ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

③選手が移動の際に「相乗り」する場合、マスク着用の上「換気」に留意すること。 

④マスクを持参・着用すること 

⑤こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること 

⑥他の参加者、主催者スタッフ等との距離（できるだけ１ｍ以上）を確保すること（障がい者の誘導や介助

を行う場合を除く） 

⑦大きな声で会話、応援等をしないこと（鳴り物使用での応援は会場が狭いので不可）また、観戦の際、ソ

ーシャルディスタンスは確保すること。 

⑧食事の際は、「ソーシャルディスタンス確保」「会話しない」ことを徹底する。 

⑨感染防止のために主催者が決めたその他の措置の遵守、主催者の指示に従うこと。従っていただけない場

合、主催者側から退出を求める場合があること 

⑩大会終了後７日間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、濃厚接触者の有無等を速やかに監

督等チーム代表に報告し、連絡を受けたチーム代表は、速やかに下記アドレスまで報告すること。 

（連絡先：ikuseitoyama●gmail.com）[●を＠に変えて送信] 強化・指導普及委員長 山口 

(2)競技に関する周知徹底事項 

①競技中のマスク着用については、選手および保護者の判断に委ねる。 

②空気の流れを常時作るため、外に繋がる扉を全開にした上で、場合によっては大型扇風機も運転する。寒

いため、あらかじめ選手および観客（保護者）に周知し、控え選手等にはウインドブレーカー等防寒着の

着用を促すこと。 

③手指消毒が徹底されていることが前提で、選手間等での身体的接触は行ってもよい。 

④手指消毒が徹底されていることが前提で、以下３点の取扱いは取りやめる。 

・シューズの底は触らない。（触らせない） 

・シューズ底を除菌液含有の雑巾等で定期的に消毒させる。 

・定期的なボールの消毒（除菌）は必ず実施する。 

⑥プレー中、ハンドタオルを携帯させ汗を拭かせ、汗がボールにつくことを抑制する。 

⑦リベロジャケットの使い回しやタオルの共有は行わない。 

⑧給水のためのスクイズボトルや水筒は必ず個人で準備して使用する。 

⑨給水前の手指の消毒を徹底する。（消毒液はチームにて準備する） 

⑩ベンチ、アップゾーンにおいてもマスク着用とソーシャルディスタンスを確保する。マスク着用をしてい

れば、選手のベンチからの応援等の発声は可能とする。 

⑪作戦タイムは給水時間を考慮し 45 秒とする。 

⑫試合開始時の選手間の握手や審判員との握手、試合後の相手チームベンチへの挨拶は行わない。 

⑬ホイッスルは可能な限り電子ホイッスルを利用する。（ホイッスルカバーを準備できる場合はこの限りで

はない） 

以 上 
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