
1 主　　管 富山県ママさんバレーボール連盟

2 期　　日 平成３０年５月２０日（日）　開始式９：００　（開場８：００　受付８：３０終了）

3 会　　場 富山県総合体育センター 富山市秋ヶ島１８３ ☎　０７６－４２９－５４５５

4 参加資格と構成

・ 富山県及び各県ママさんバレーボール連盟に登録済みであること。

・ 「４００歳以上の部」

（監督1名、副監督1名、マネジャー1名、プレイヤー１５名以内　計１８名）

・ 「４５０歳以上の部」

（監督1名、副監督1名、マネジャー1名、プレイヤー１５名以内　計１８名）

・ 県外からの参加チームは各県２チームまでとし、「４５０歳以上の部」のみとする。

5 競技規則

・ 全国ママさんバレーボール連盟の定める｢ママさんバレーガイドライン２０１０」による。

但し、サーブ1本、21点先取、2セットマッチとする。同点の場合は3セット11点先取勝とする。

・ ネットの高さは２ｍ０５ｃｍとし、使用球は天然皮革白4号球とする。

・ プレイヤーは、試合ごとに12名のエントリーを行う。

6 競技方法

・ 参加チーム数により決定する。（複数ゾーン変則リーグ戦）

7 表　　彰

・ ゾーン毎に優勝、準優勝を表彰する。

8 参加申込み方法

・ 参加希望チームは規定の申込書に必要事項を記入の上、市町村のママさんバレーボール連盟

を通して、富山県ママさんバレーボール連盟へ平成３０年４月２１日（土）までに申し込む。

・ 県外チームは、富山県ママさんバレーボール連盟まで申し込む。

〒938-0801　黒部市荻生1276-13

富山県ママさんバレーボール連盟　

競技部長　熊木孝子 ☎０７６５－５２－５６５２

9 参加上の注意

・ 競技中のユニフォームは、チームにより統一された色を用い、背番号をつける。

・ 開始式にはユニフォーム及び長ズボン（統一されたものを）着用し参加する。

・ 競技中の負傷は、主催者側において応急処置を行うが、それ以上の責任は負わない。

10 参加費 1チーム　　３,０００円 （大会当日受付にてお支払いください。）

11 問合せ先 〒938-0801　黒部市荻生1276-13

富山県ママさんバレーボール連盟　

競技部長　熊木孝子 ☎０７６５－５２－５６５２
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申込み先

同一郡市内在住の既婚者（学生不可）または35歳以上の独身者で構成され、競技
中の年齢の合計が４００歳以上であること。

同一郡市内在住の既婚者（学生不可）または35歳以上の独身者で構成され、競技
中の年齢の合計が４５０歳以上であること。


